
Условия проведения соревнований по пробегам среди любителей CENAm
на дистанциях 10 - 39 км.

Уровень 
сложности

Дистанция 
(км)

Минимальная средняя 
скорость всей дистанции

Кол-во этапов Длина этапа (км)

Мин. Макс.

начальный 10 - 19 не ограничена 1 - 2 5 19

средний 20 - 29 8 км/ч 1 - 3 5 20

продвинутый 30 - 39 10 км/ч 2 - 4 10 20

Время восстановления после промежуточного этапа и  после финиша - 20 минут.

Частота сердечных сокращений - не более 56 уд/мин.

Максимальная средняя скорость, минимальный вес всадника - без ограничений.

Возраст лошади - 4 года и старше.

Возраст спортсмена - 9 лет и старше. 

Дети 9-11 лет допускаются на дистанцию только в сопровождении 

совершеннолетнего всадника.

Дети до 15 лет включительно могут выступать только на лошади возрастом 6 лет и 

старше.

На соревнования среди любителей допускаются спортсмены с первым разрядом и 

выше только без определения мест (FNR).

Остальные условия - по правилам квалификационных пробегов.


